
●消費者金融にたくさん借金をしている ●生活保護は受けられるの？
●借金を返済しているのに残高が減らない ●お金を貸してくれる公的な機関は
●夜遅くまで働いているのに残業代が出ない ●窓口で生活保護の申請を受け付けてもらえない
●派遣切りで、寮から出て行けと言われた ●何もやる気がおこらず仕事にも行きたくない
●悩み事が頭から離れず、夜よく眠れない ●自殺を考えることがある
●子どもが引きこもり、家族といさかいになる ●勤め先で突然「明日から来なくていい」と言わ

れた

下記のとおり、宮城県内３カ所で、生活の問題や心の健康に悩みを抱える方を対象に、無料相談
会を開催いたします。弁護士と社会福祉士又は精神保健福祉士が個別で面談相談を行います。
お気軽にご参加下さい。

１．日時、場所

※相談時間はいずれも１０時～１６時

※平日の事前予約が優先となります。受付時間は平日９時～１７時

（１）平成２６年３月８日（土）法テラス東松島（東松島市矢本字大溜１－１

（市コミュニティセンター西側））予約電話番号：０５０－３３８３－０００９

（２）平成２６年３月１６日（日）法テラス山元（宮城県亘理郡山元町浅生原字日向１３－１）

予約電話番号：０５０－３３８３－０２１３

（３）平成２６年３月１６日（日）法テラス南三陸（宮城県本吉郡南三陸町志津川字沼田５６

（ベイサイドアリーナ横）） 予約電話番号：０５０－３３８３－０２１０

（４）平成２６年３月２３日（日）法テラス東松島（東松島市矢本字大溜１－１

（市コミュニティセンター西側））予約電話番号：０５０－３３８３－０００９

２．内 容

（１）弁護士による法律相談（個別面談）

（２）社会福祉士又は精神保健福祉士による心の悩み・生活支援相談（個別面談）

《主催》日本弁護士連合会・仙台弁護士会

《共催》日本司法支援センター(法テラス)、法テラス宮城、

宮城県サポートセンター支援事務所

《後援》厚生労働省、総務省、内閣府


