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　2017年、日本国憲法は、施行から70
年を迎えました。仙台弁護士会では、こ
の節目の時期に、改めて憲法の意味・価
値を考えるべく、今年度４回にわたって、
連続市民講座を開催してきました。
　第４回目の今回は、伊藤塾（法律資格
の受験指導校）の主宰であり、弁護士と
しても「真の立憲民主主義の実現」を目
指してご活躍されている伊藤真先生をお
招きします。我が国を戦争する国にしな
いためには何をすべきか、改めて日本国
憲法をどのように考えるべきなのかにつ
いてご講演いただきます。
　過去の市民講座にご参加いただいた方も、
初めてという方も是非足を運んでいただき、
一緒に憲法問題を考えてみませんか。

３
午後1時30分（午後０時45分開場）
仙台弁護士会館 ４階大ホール
（仙台市青葉区一番町２丁目９－１８）
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1958年生まれ、東京都出身。伊藤塾（法律
資格の受験指導校）を主宰。
1981年司法試験に合格。その後、真の法律
家の育成を目指し、司法試験の受験指導に
あたる。深遠かつわかりやすい講義から短
期合格者を輩出。カリスマ講師として不動の
地位を確立。また「憲法を知ってしまった
者の責任」から、日本国憲法の理念を伝え
る伝道師として、講演・執筆活動を精力的
に行う。夢は世界の幸せの総量を増やすこ
と。日本を人権先進国、優しさ先進国、平
和先進国にすること。2009年7月、多くの
弁護士、著名人とともに、「一人一票実現国
民会議」の発起人となり、日本に真の立憲
民主主義を実現すべく弁護士として奮闘中。
2014年5月、憲法解釈の変更による集団的
自衛権の行使容認に反対する憲法学者や元
政府関係者らとともに「国民安保法制懇」
を立ち上げる。2015年9月8日、参議院の
特別委員会で参考人として意見陳述をする。
2015年9月、弁護士有志と「安保法制違憲
訴訟の会」を立ち上げる。2016年9月、「九
条の会・世話人」に就任。

伊藤　真    いとう・まこと
プロフィール

「子どもの頭を良くする勉強法」
 （ベスト新書）（2015年６月）

「勉強は『がんばらない』ほどうまくいく」
 （PHP研究所）（2017年３月）

「マンガでわかる憲法入門・民法入門・刑法入門」
 （監修）他、共著、法律専門書多数。
特に「試験対策講座」（全15巻。弘文堂）は、法曹志望者の必読書と
言われている。

■主な著書（一般の方を対象にしたもの）

講　演

伊藤　 真 氏
伊藤塾塾長・弁護士
法学館法律事務所所長
法学館憲法研究所所長
日弁連憲法問題対策本部副本部長


